Nykvarn till Akers Styckebruk
En 6vernattning

Vi borjar med lite information om omradet, instruktion om paddling osv.

Ifall ni kommer med bil, ta era passagerare till Hokmossbadet i Nykvarn. Dar kan ni ta ur packningen och ldmna passagerarna. Kor till
ilaggningsplatsen vid sjén Visnaren, Skottvangsvigen 49, Akers Styckebruk efter 6verenskommelse. Dér parkerar ni och féraren/férarna
3ker med oss och utrustning till Hokmossbadet och ni har er/era bilar vid slut destination, Akers Styckebruk.

Ni paddlar vasterut in i en lang vik som slutar ca 20 meter fran nésta sjo Gulmorasjon. Fortsatt vasterut sjon viker av séder ut, langst in i
viken déar ni pa er hégra sida kommer se en gammal kérvag. Har &r en landtransport pa en grusvag pa ca 400 meter. Sedan befinner nierii
Lilla Kvarnsjon.

Paddla vasterut, snart kommer ett omrade som ser ut som en myr, det gar en kanal igenom den. Ibland ar denna inte mycket bredare &n
sjdlv kanoten. Fortsatt och svdng sdderut, in i viken. Har kommer en landtransport pa ca 200 meter. Den &r en kortare bit pa
Sérmlandsleden for att sedan ga rakt fram, bredvid backen, ner till Stora Kvarnsjon. Ett omrade utan ljud- eller ljusféroreningar. Vilj en av
6arna att campa pa, det finns eldstdder, men inga toaletter.

Omradet fran Gulmorasjon till Stora Kvarnsjon &r vildmark med ett rikt djurliv med allt fran rovfaglar till bévrar. Omradet grénsar till Sjunda
distriktet, vilket ar ett vargrevir.

Nésta dag fortsatter ni till anden av sjon. Nu har ni en landtransport pa ca 700 meter nerfor till sjon Kldmmingen. Paddla norrut till Laxne,
en landtransport ca 300 meter till Ovre Marviken. Fortsatt till Krampan. Dar finns badplatser, eldstider, ved och toaletter. Beroende p3
vattennivan kan ni paddla igenom réret som gar under bilvagen eller gora ett kort lyft 6ver vdgen till Mellan Marviken.

Paddla norrut for att komma till Linga Edet. Har &r ett lyft pa ca 50-70 meter. Eldstader, ved och toaletter. Fortsatt i Nedre Marviken till
Ulva lyft kanoten ca 10 meter in i Visnaren vidare till iliggningsplatsen i Akers Styckebruk.

Under resan i Marvikarna passerar ni fagelskyddsomraden, har chans att se baver, Storlom, fiskgjuse, havsorn, pilgrimsfalk m.m. Ni har
ocksa passerat fornborgar och gravrésen fran bronséldern. Hade ni paddlat har for 9000 &r sedan hade ni varit i den yttre skargarden. For
5000 ar sedan, den inre skdrgarden. For 1000 ar sedan hade ni moétt Vikingarnas skepp pa vag till och fran Birka.

Bra att tanka pa:

Vatten (finns inte vid iliggningsplatsen i Akers)
Toalettpapper

Forsta forband

Ved

En kanotvagn till varje kanot

Vi rekommenderar att géra denna tur dven med tva évernattningar.

Antingen stannar man tva natter vid Stora Kvarnsjén for att bara vara i naturen. Ar det bir- och svamp sdsong paddlar man i land och
provar sin lycka. Eller sa tar man tid pa sig och paddlar med en sista 6vernattning vid Krampans naturreservat.

Varmt vdalkomna att paddla!
Med basta hélsningar,

Johan Herlitz

KANOTKUNGEN AB



